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Osterreichische Trainerausbildung
1.u. 2. Semester — LVID 622

Die Bundessportakademie Innsbruck (BSPA) veranstaltet in Zusammenarbeit mit den Osterreichischen
Dach- und Fachverbanden das 1. und 2. Semester der @sterreichischen Trainerausbildung
Ausbildungsleitung

Dr. Oliver Bachmann (BSPA); Email: oliver.bachmann@bspa.at

Ausbildungsziel

Vermittlung von komplexen sportwissenschaftlichen Grundlagen fiir das Training und die Betreuung von
Leistungssportlern! Das vermittelte Wissen orientiert sich an aktuellen Forschungsergebnissen der
Sportwissenschaft und seiner Teildisziplinen und dient als Basis flir das 3. Semester der ésterreichischen
Trainerausbildung, dem Semester, das auf die Spezialsportart ausgerichtet ist.

Zielgruppe

Personen, die in einer speziellen Sportart die Aushildung zum Spezialtrainer anstreben und bereits eine
entsprechende Lehrwarte- oder Instruktorenausbildung positiv absolviert haben!

Ausbildungsaufbau

In mehreren Kursblécken werden den Teilnehmerninnen in Theorie und Praxis Grundkenntnisse zu
Training und Betreuung von Sportlerninnen vermittelt.

Ausbildungstermine

1. Kursteil 17. - 20. Mérz 2011 Innsbruck
2. Kursteil 19. - 22. Mai 2011 Innsbruck
3. Kursteil 30. Juni - 03. Juli 2011 Innsbruck
4. Kursteil 12. - 18. September 2011 Innsbruck
5. Kursteil 13. - 16. Oktober 2011 Innsbruck
6. Kursteil 11. - 13. November 2011 Innsbruck

Es besteht an allen Ausbildungstagen Anwesenheitspflicht.



Anmeldeschluss

11. Februar 2011 bzw. beim Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl! Aus organisatorischen
Griinden konnen nur 32 Teilnehmerinnen aufgenommen werden. Die Reihung erfolgt nach Einlangen
samtlicher Anmelde- und Aufnahmebedingungen! Spéter einlangende Meldungen kdnnen nicht mehr
beriicksichtigt werden! Der Kurs kann nur zustande kommen, wenn eine Mindestteilnehmerzahl von 16
gegeben ist.

Anmeldung und Aufnahmebedingungen

1. Ricksendung des vollstandig ausgefillten Anmeldeformulares
2. Arztliche Bestéatigung, welche zum Zeitpunkt des Kursbeginnes nicht alter als 6 Monate ist.

3. Positiver Abschluss der Instruktorenausbildung (Lehrwarteausbildung) in der gewahlten Sportart
(Ubungsleiter oder Guideausbildungen gelten nicht als Eintrittsvoraussetzung!). Eine Kopie des
Instruktoren-/Lehrwartezeugnisses ist der Anmeldung beizulegen.

4. Uberweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der
Anmeldung . Kopie der Einzahlungshestatiqung ist beizulegen;

an die Bundessportakademie Innsbruck, Firstenweg 185, 6020 Innsbruck (Fax: +43 512/507-4550 oder
per Mail: patricia.hoepperger@bspa.at).

Nachdem die Anmeldung Gultigkeit hat (d.h. alle 3 Dokumente und der Unterrichtsmittelbeitrag bei
uns eingelangt ist), werden Sie in die Teilnehmerliste aufgenommen.

Ansonsten merken wir Sie in einer Warteliste vor und Sie laufen Gefahr, nicht am Kurs teilnehmen zu
kdnnen.

Ausbildungsbeginn

Donnerstag, 17. Mé&rz 2011; 14.00 Uhr an der Bundessportakademie Innsbruck (am Universitatssport-
geldnde). Tdgliche Unterrichtszeit grundsatzlich von 08.00 — 19.00 Uhr mit einer Mittagspause. Es
besteht Anwesenheitspflicht!

Ausrustung

lhre personliche Sportausriistung fiir Halle und Freigelande und Unterlagen zum Theorieunterricht sind
mitzubringen! Uber die benétigte Ausriistung werden Sie im Vorfeld eines jeden Kursteiles schriftlich
informiert.

Abschlussprifung

Im Laufe des Kurses werden in allen unterrichteten theoretischen Fachern schriftliche Prifungen
abgenommen! Die Praxis wird mit einem Lehrauftritt tberprift!

Kurskosten

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Kosten flr Lern- bzw. Unterrichtsmittel gehen zu Lasten der
Teilnehmerinnen.
Uberweisung des Betrages von 60 € (dieser Betrag wird mit den Lern- bzw. Unterrichtsmitteln riickverrechnet) an:
Kontonummer: PSK 5410.286; BLZ: 60.000
IBAN: AT 136 000 000 005 410 286; BIC: OPSKATWW
Kontowortlaut; Bundesanstalt flir Leibeserziehung
Verwendungszweck: Trainerausbildung 1. und 2. Semester 2011



Unterkunft und Verpflegung

Fahrt- und Aufenthaltskosten gehen zu Lasten der Teilnehmerinnen. Fiir die Reservierung der Unterkunft
haben die Teilnehmerinnen selbst Vorsorge zu treffen.

Quartierméglichkeiten durch:

Zimmernachweis Innsbruck; Tel. +43 (0)512/562000 — www.tiscover.at/innsbruck

Sonstiges

Teilnehmerlnnen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprifung unfall-
versichert, jedoch nicht krankenversichert. Fiir die Dauer der Ausbildung besteht fiir alle Personen eine
Haftpflichtversicherung.

Namens- bzw. Adressenénderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben.

Fir eine erfolgreiche Kursteilnahme ist ein Internetanschluss notig.

Der Direktor Der Abteilungsvorstand
Mag. Alfred Wagner Dr. Oliver Bachmann



* Diese Felder bitte unbedingt auch ausftllen!

Ich erklare mich einverstanden, dass mein Kursergebnis an den zustédndigen Sportfachverband und der BSO

weitergegeben wird.
Anderungen der oben angefiihrten Daten bzw. unten stehenden Bankverbindung wahrend des Kurses sind bitte schriftlich

umgehend im Sekretariat der Bundesportakademie Innsbruck bekannt zu geben.

Die Anmeldung kann nur berucksichtigt werden, wenn die Sozialversicherungsnummer
angegeben und die Aufnahmebedingungen erfullt sind!

= JIAKO

LIVING SPORTS



Arztliche Bestatigung

Eine Teilnahme am Kurs ist nur nach Vorlage der arztlichen Bestatigung moglich!
Diese darf zu Kursbeginn nicht alter als 6 Monate sein!

Herr/Frau geb. am
PLZ Ort

Strasse Nr.

Anmerkungen

Hiermit wird bestatigt, dass aus medizinischer Sicht keine Kontraindikation zur Teilnahme an der staatlichen
Trainerausbildung — Grundkurs besteht.

Oben Genannte/r ist voll belastbar, es besteht derzeit kein Anhalt flr eine akute oder chronische Erkrankung.

Datum

Unterschrift und Stempel des Arztes
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