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Österreichische Trainerausbildung 
1. u. 2. Semester – LVID 622 

 
Die Bundessportakademie Innsbruck (BSPA) veranstaltet in Zusammenarbeit mit den Österreichischen 
Dach- und Fachverbänden das 1. und 2. Semester der österreichischen Trainerausbildung 

Ausbildungsleitung 

Dr. Oliver Bachmann (BSPA); Email: oliver.bachmann@bspa.at 

Ausbildungsziel 

Vermittlung von komplexen sportwissenschaftlichen Grundlagen für das Training und die Betreuung von 
Leistungssportlern! Das vermittelte Wissen orientiert sich an aktuellen Forschungsergebnissen der 
Sportwissenschaft und seiner Teildisziplinen und dient als Basis für das 3. Semester der österreichischen 
Trainerausbildung, dem Semester, das auf die Spezialsportart ausgerichtet ist. 

Zielgruppe 

Personen, die in einer speziellen Sportart die Ausbildung zum Spezialtrainer anstreben und bereits eine 
entsprechende Lehrwarte- oder Instruktorenausbildung positiv absolviert haben!  

Ausbildungsaufbau 

In mehreren Kursblöcken werden den TeilnehmernInnen in Theorie und Praxis Grundkenntnisse zu 
Training und Betreuung von SportlernInnen vermittelt. 

Ausbildungstermine 

 
1. Kursteil 17. – 20. März 2011 Innsbruck 
2. Kursteil 19. – 22. Mai 2011 Innsbruck 
3. Kursteil 30. Juni – 03. Juli 2011 Innsbruck  
4. Kursteil 12. - 18. September 2011 Innsbruck 
5. Kursteil 13. – 16. Oktober 2011 Innsbruck 
6. Kursteil 11. – 13. November 2011 Innsbruck 

 

Es besteht an allen Ausbildungstagen Anwesenheitspflicht. 



 

 

 

 

Anmeldeschluss 

11. Februar 2011 bzw. beim Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl! Aus organisatorischen 
Gründen können nur 32 TeilnehmerInnen aufgenommen werden. Die Reihung erfolgt nach Einlangen 
sämtlicher Anmelde- und Aufnahmebedingungen! Später einlangende Meldungen können nicht mehr 
berücksichtigt werden! Der Kurs kann nur zustande kommen, wenn eine Mindestteilnehmerzahl von 16 
gegeben ist.  
 

Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

1. Rücksendung des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulares 
2. Ärztliche Bestätigung, welche zum Zeitpunkt des Kursbeginnes nicht älter als 6 Monate ist. 
3. Positiver Abschluss der Instruktorenausbildung (Lehrwarteausbildung) in der gewählten Sportart 

(Übungsleiter oder Guideausbildungen gelten nicht als Eintrittsvoraussetzung!). Eine Kopie des 
Instruktoren-/Lehrwartezeugnisses ist der Anmeldung beizulegen.  

4. Überweisung des Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrages (siehe Kurskosten) gleichzeitig mit der 
Anmeldung . Kopie der Einzahlungsbestätigung ist beizulegen; 

an die Bundessportakademie Innsbruck, Fürstenweg 185, 6020 Innsbruck (Fax: +43 512/507-4550 oder 
per Mail: patricia.hoepperger@bspa.at). 

Nachdem die Anmeldung Gültigkeit hat (d.h. alle 3 Dokumente und der Unterrichtsmittelbeitrag bei 
uns eingelangt ist), werden Sie in die Teilnehmerliste aufgenommen. 
Ansonsten merken wir Sie in einer Warteliste vor und Sie laufen Gefahr, nicht am Kurs teilnehmen zu 
können. 

Ausbildungsbeginn 

Donnerstag, 17. März 2011; 14.00 Uhr an der Bundessportakademie Innsbruck (am Universitätssport-
gelände). Tägliche Unterrichtszeit grundsätzlich von 08.00 – 19.00 Uhr mit einer Mittagspause. Es 
besteht Anwesenheitspflicht!  

Ausrüstung 

Ihre persönliche Sportausrüstung für Halle und Freigelände und Unterlagen zum Theorieunterricht sind 
mitzubringen! Über die benötigte Ausrüstung werden Sie im Vorfeld eines jeden Kursteiles schriftlich 
informiert. 

Abschlussprüfung 

Im Laufe des Kurses werden in allen unterrichteten theoretischen Fächern schriftliche Prüfungen 
abgenommen! Die Praxis wird mit einem Lehrauftritt überprüft! 

Kurskosten 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Kosten für Lern- bzw. Unterrichtsmittel gehen zu Lasten der 
TeilnehmerInnen. 
Überweisung des Betrages von 60 € (dieser Betrag wird mit den Lern- bzw. Unterrichtsmitteln rückverrechnet) an: 

Kontonummer: PSK 5410.286; BLZ: 60.000 
IBAN: AT 136 000 000 005 410 286; BIC: OPSKATWW 
Kontowortlaut: Bundesanstalt für Leibeserziehung 
Verwendungszweck: Trainerausbildung 1. und 2. Semester 2011 

 



 

 

 

 

Unterkunft und Verpflegung 

Fahrt- und Aufenthaltskosten gehen zu Lasten der TeilnehmerInnen. Für die Reservierung der Unterkunft 
haben die TeilnehmerInnen selbst Vorsorge zu treffen. 
Quartiermöglichkeiten durch:  
Zimmernachweis Innsbruck; Tel. +43 (0)512/562000 – www.tiscover.at/innsbruck  

 

Sonstiges 

TeilnehmerInnen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz mit Ausnahme der Eignungsprüfung unfall-
versichert, jedoch nicht krankenversichert. Für die Dauer der Ausbildung besteht für alle Personen eine 
Haftpflichtversicherung. 
 
Namens- bzw. Adressenänderungen sind umgehend im Sekretariat bekannt zu geben. 
 
Für eine erfolgreiche Kursteilnahme ist ein Internetanschluss nötig. 
 
Der Direktor                                                                       Der Abteilungsvorstand 
Mag. Alfred Wagner                                                            Dr. Oliver Bachmann 

 
 



 

 

 

Anmeldung  Trainerausbildung – Grundkurs (LVID 622) 
bis spätestens 11. Februar 2011 an die Bundessportakademie Innsbruck einsenden. 

 

 

 
* Diese Felder bitte unbedingt auch ausfüllen! 

 

Ich erkläre mich einverstanden, dass mein Kursergebnis an den zuständigen Sportfachverband und der BSO 
weitergegeben wird.  

Änderungen der oben angeführten Daten bzw. unten stehenden Bankverbindung während des Kurses sind bitte schriftlich 
umgehend im Sekretariat der Bundesportakademie Innsbruck bekannt zu geben.  

 

Die Anmeldung kann nur berücksichtigt werden, wenn die Sozialversicherungsnummer 
angegeben und die Aufnahmebedingungen erfüllt sind!  

 



 

 

 

Ärztliche Bestätigung  
Eine Teilnahme am Kurs  ist nur nach Vorlage der ärztlichen Bestätigung möglich!  
Diese darf zu Kursbeginn nicht älter als 6 Monate sein! 

 

Hiermit wird bestätigt, dass aus medizinischer Sicht keine Kontraindikation zur Teilnahme an der staatlichen 

Trainerausbildung – Grundkurs besteht. 

Oben Genannte/r ist voll belastbar, es besteht derzeit kein Anhalt für eine akute oder chronische Erkrankung. 

 

  
Unterschrift und Stempel des Arztes  

 


